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Gdyzie to jest?
Wierchomla Mala“to wies polozona w wojewddztwie malopolskim,

w. powiecie nowosadeckim, w gminie Piwniczna-Zdréj w malowniczym
zakatku gérskim Beskidu Sadeckiego w Pasmie Jaworzyny Krynickiej.

ies$ potozona jest w dolinie potoku Mata Wierchomlanka (Tysina). Od
po}noii)-zachodme] strony wznosza sie zalesione szezyty Gaboréwlki
(790 m)ii Lembarczka (917 m ), od wschodniej i potudniowej grzbiet
clagnacyisie od Bacéwlki nad Wierchomla po Pusta Wielka (1061 m).

W Wierchemli Malej miesci sie nowoczesna stacja narciarska Dwie
Doliny Muszyna Wierchomla ( 11 wyciagéw 16 km nartostrad), ktéra
jako pierwsza w Polsce zapewnila polaczenie dwéch miejscowosc
systemem wyciagéw - Wierchomle 1 Muszyne-Szezawnik , nowoczesny
#%#% Hotel Wierchomla Ski & Spa Resort oraz komfortowe drewniane
Domki na Gérce. Caly kompleks Dwie Doliny Muszyna- Wierchomla
zapewnia doskonalg baze do uprawiania turystyli aktywneyj.

Jak dojechaé?

Do Wierchomli Malej najlepiej dojechaé samochodem kierujac sie na
Nowy Sacz. Z Nowego Sacza droga nr 87 na Piwniczna (24 kilometry),
a nastepnic z Piwnicznej nalezy obraé kierunck na Muszyne.
W Wierchomli Wielkiej nalezy skrecié w lewo i podazaé drogg przez
wies Wierchomla Wielka okolo 6 kilometréw az dojedzie sie do hotelu

Wierchomla SKI & SPA Resort, ktéry znajduje sie po lewej stronie drogi.

Poczatek questu: Koscidt, dawna cerkiew greckokatolicka, pw. Michata
Archaniota w Wierchomli Matej.
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Mapy mozna odebraé: recepgja Hotelu Wierchomla Ski & Spa Resort i

czynna 24 h.
Czas przejscia Questu: rowerem: 45 min, pieszo: 1,5 h

Opiekun wyprawy: Hotel "Wierchomla SKT & SPA Resort”
Wierchomla Mala 42, 33-350 Piwniczna Zdrd), tel. 18 446 82 41

wwwwiel‘chomla.com pl

e HOTEL WIERCHOMLA
AT

CWIE DOLINY
Ak SK[IxSPA RESORT

Projekt przygotowany przez firme Planet PR
wwww.planetpr.pl we wspétpracy z Dwie Doliny
L Muszyna Wierchomla wiws.wierchomla.com.pl

B www.Questing.pl
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Dziewezeta ostaniaty glowy chustka, kobiety — czepcami.
Na nogi wzuwano powszechnie skérzane buty z cholewlami.

Przejedziesz przez most, z lewej strony staniesz

Opodal okazalej chaty 1 drzewa uschlego.

Przed nig na fundamentach starej chyzy ogréd rosnie sobie;
Na ruinach znajdz przyklady techniki zrebowej,

Dowdd masz na to, ze po dzi§ dzied wykorzystywana.

W izbie przy drzwiach piec sytuowano,
A z przeciwnej strony przy stole siadano.

* Nad nim — ikony; pod nimi do $ciany tawy mocowane,

Co umozliwiaty siedzenie lub spanie.

Mate'stotki lub pniaczki byty do siedzenia;

Gospodyni brata je takze do krowy dojenia.

Przy krawedzi fawy pionowe otwory czesto nawiercano —
Potem w nie przeslice z przedza zatykano.

Kobiety schodzily sie na ,przadki” wieczorami, zima;
Przy robocie kazdemu czas pogodnie plynat.

Tego rodzaju wieczorne, kobiece spotkania

Byly okazja do rozméw oraz plotkowania.

Réwnolegle do stotu stato ’rozko, krétkie 1 szerokie

Z plytka skrzynia; tuz nad nim (pod czujnym kobiet w Jeuchni
okiem)

Wisiata kolebka. W skrzymiach w komorze trzymano nbrania}
A w alkowie stal warsztat stuzacy do tkania.

Naczynia trzymano na pétkach lub stojgcych fawach;

Czy myslisz, ze podloga byta tu drewniana?
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Nie, taki 11.1]<s'us ty]ko q_ Hooaczy, biedota gliniane X L

Pod nogamlxkleplsko miala udeptane -
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To juz ostatnia chyza dzisiaj, whnet c]o skarbu ruszysz!
Ostatnia zagadlke juz rozwigzaé musisz.

Wsiad? na rower, jedz do hotelu; kiedy przed nim staniesz,
Usiad# przy drewnianych stotach i rozwiaz zadanie!

Na schemacie chyzy kazde z pomieszczen opatrz jego mianem,
I kilka przedmiotéw, co z nimi zwigzane.

Z liter uléz hasto, ktére Ci pokaze,

Gdzie skarb juz Cie czeka po dniu petnym wrazen!

D) Tu trzymano odziez odswietna —

2) Nigdy go nie wygaszano —

3) Dodatkowa przestrzen chaty =
4) Migjsce dla drobiu przy plecu — i e
5) Tu trzymano produktyl przetwory; inaczej:
spizarnia =581 TS SIS
6) Prowadzi do czesci mieszkalnej —

7) Tutaj trzymano zwierzeta hodowlane —

8) Na boisku K O zboze




Zycte Lembkow ,,00 kuchni”
quedt rowerowy

Dzis, Drogi Podrézniku poznasz elementy; ktére

Tworza nasza niepowtarzalna, lemkowska kulture.
Dowiesz sie ,,od kuchni” (& mniej lub bardziej dostownym
Znaczeniu)

Nieco o naszych domach, ubiorach, jedzeniu.

O wszystkim opowiem Ci ja — Maria, co u boku Leszka,
Rochanego meza, tu, w Wierchomli mieszka.

Podazaj za mna 1 uwaznie stuchaj, rozwiazuj zagadksi,

Gdy quest bedzie za Toba, dopasuj stowa do koficowej mapki.
Nie przejmuj sie tym teraz —to fatwe zadanie,

Pézniej troche czasu przeznaczymy na nie.

Ouest od bramy drewnianego kosciola swéj poczatek bierze

(I ja go odwiedzalam, gdy prawostawnej wezesniej stuzyt wierze).
Wsiad? na rower, dojedz do gléwnej drogi, a potem skreé w lewo.
Jedz chwilg, z lewej szukaj domu wsréd nowsze jalby weignietego.
W takich chatach zwyklismy mieszkaé, wraz ze zwierzetami.

W jednym budynku, pod jednym dachem; byt jeszcze nad nami
Strych zawsze olbrzymi, ktéry za stodole stuzyt wysmienicie.
Takie to byly czasy, choé dzi$ inne zycie!

Izby mieszkalne obok siebie w ciag uktadalismy,

W érodku frontowej ciany drzwi dod umieszezaligmy.

Przez sien wchodzito sie do izby z alkierzem; tu dni przepedzano,
Grzano sie przy ogniu, spano i jadano.

Z drugiej strony chaty z gospodarka i inwentarzem powiazane
wszystko:

Z podwérka wchodzono do czesel, co zawiera stajnie 1 boisko.

W stajniach trzymalismy bydlo: krowy oraz konie,

A na boisku klepaniem oddzielano ziarno oraz stome.

Tu czeka Cie pierwsza zagadka; zmien stowo na inne, co to samo
Znaczy,

A bedziesz umiatl nasze chaty nazwad po femkowsku — wiee troche
Inaczej.

Predki (czyli C _ _ZY) zajac uniknal $mierci, w porg zbiegl
lisowi”.

W odgadnietym wyrazie zmied drugie Y na A — to Twoja

odpowiedz!

Chcesz budowe naszych doméw poznaé z jeszcze bhizsza?
WsiadZ na rower, jedZ przed siebie — bo rzecz oczywista,
Ze opowiem Cj, czego bedziesz ciekaw.

Po prawej stronie duza chata mego szwagra czeka.
Mozesz si¢ jej dobrze przyjrzeé. Budynek stawiano
Zwykle na kamiennej podmuréwee (glina ja spajano).

________ CH’
W lasach drzew tych wiele), albotez J . CH.

Konstrukeja zrebowa podstawa tu byta,
Aby chata lat wiele szczedliwie ,przezyta’.

Chyze byly duze, ich szerokosé 5 do 6 metréw zwykle wynosila,
Dlugosé do 25 metréw za to dochodzita.

Whpierw chaty z 5—6 wielkich belek budowano,

Pézniej — z 8, a nawet 10, w tym czasie okienka dodano.

Dach pierwotnie zwylkts stoma pokrywano,

Pézniej juz na Lemkowynie gonty stosowano.

Spéjrz uwaznie: czy widzisz nowsza czesé chaty; ktéra dolaczona
Zostala do cz¢sal starszej (Jakby — dostawiona)?

Czy wiesz, jak przestrzeri pod okapem dodatkowa zwano,

Co z dostawienia $cianki przy chyzy zyskano?

(Przechowywano pod nig stome, czasem tez i siano —

W ten naturalny sposéb chyze docieplano).

Do zapisanego nizej stowa dodaj stosowny przyimek,

A poznasz femkowskiego zycia kolejny wyimek:

__ CHATA
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Wsiadz na rower, jedz dalej. Po lewej szukaj dziwnego potaczenia
(Podpowiem Ci: wypatruj w fundamencie bialego kamienia).
Musisz wiedzieé, ze pomieszezenie w chacie, ktére zwalo sig
lomora,

Znane Cijako S VAR . P T stuzylo przetworom
I innym produktom, by w chlodzie 1 bez szlkéd przetrwaly
Po letnich urodzajach i zbiorach nawet 1 rok caly:.

Znajdziesz tu, jajka, mleko, kapuste kiszona,

Buraki, fasole, sery nad wiadrem dla ocieknigcia zwieszone.
Sa tu i inne plody z naszych upraw, a wéréd nich 1 maki
Pyszni sie najwazniejszy kuchni skladnik — to worki kartofli
(Tak warzywo to okreslaja zazwyczaj Slqzacy;

U gérali jest grula, za$ pyra zwa je Poznamiacy).

My méwimy nafi kompera; juz wiesz —to

Z ktérych na temkowskich stotach pozytek wszelaki.

Kuchnia moich przodkéw byla skromna, bardzo prosta:
Wyszukanego jedzenia nie bylo gdzie dostaé;

Zywilismy sie plodami whasnych upraw, oraz tym, co w lesie
I natakach w darze przyroda przyniesie.

Jadalismy grzyby, pokrzywy;, jagody, orzechy laskowe

I czesto ,chwast dla glodnych”, jak zwano lebiode.

Zbyt czesto miesa, drobiu Eemkowie nie jadali —

A kury dla jaj raczej tutaj hodowali.

Wyjatek stanowily $wieta, gdy rosél 1 maczanke co roku jadano
Rodzaj wolowego gulaszu z sosem w misce podawano;
Domownicy nabierali przysmak —ile komu trzeba —

Nie za pomoca sztuéeéw, ale kromka chleba.

Kolejnym podstawowym surowcem mleko dla nas bylo —
Krowie, kozie, owcze do wyrobu sera i masta stuzylo.
Tworzono z niego rézne positki, mieszano z kaszami,

Plackami pszennymi oraz ziemniakami.

Pieca, urzadzenia, ktére w chyzy miejsce wazne zajmowalo,
Istotnego dla zycia i kuchni, nigdy sie nie wygaszalo.

Az do lat 30. wieku XX, kurne” piece stosowano —

Dymu z chaty nijak nie odprowadzano.

Czesé uciekala przez otwér niewielki w powale,

Przez okna, do sieni lub nie uchodzita weale.

Piece temkowskie imponujaca budowe czesto tez miewaly;
Bielone, z kamienia lub gliny, ¢wierd izby nieraz zajmowaty.
Stuzyly do grzania pomieszczenia, strawy gotowania,

A dla wazniejszych gosci byt miejscem do spania.

Czasem przy zrédle ciepla w kojecu kury tez trzymano,

A taka przypiecows klatke carokiem: wotano.

Na solidnej zeliwnej plycie garnek stat dzien caly,
Ziemniaki, kasze, polewki w nim si¢ gotowaly.
W piecu chlebowym na zakwasie chleb byt wypiekany

Oraz lertianyky — na lisciu kapusty, rodzaj plackéw ziemniaczanych.

Eemkowie positki jedli, gdy natura wyznaczyla pore:
Rano, w potudnie, ostatni — po zmierzchu, wieczorem.

Dobra gospodyni dbata rano, by byly gotowe

Goraca woda i strawa dla wszystkich; doita tez krowe.
Whracajac z obory, wrzucala juz na wrzacg wode

Dla zrobienia zamiszks garsé maki razowej.

Chetnie jg Eemkowie jedli na $niadanie,

Czyli na... 0bid! Czujesz lekki zamet?

Gdy poranny 04id gospodyni wszystkim juz zwarzyla,
Na myslenie o pofudenku chwila przychodzita.

Zjadane w potudnie pancaky oraz kasze inne

Dosé dtugo gotowad przeciez sie powinny.
Najbardziej zréznicowane bylo takie danie —
Gospodyni czas miala na przygotowanie.

Czesto robila Aafuszki — kluseczki na wrzatek wrzucane
Z tartych ziemniakéw z jajkiem przygotowywane.

Z mlekiem, mastem i cebulka byly podawane.

Poza tym pancaky z omasta takze podawano

Oraz keesetyeiz — zupe do zurku zblizena

Z kiszonej maki owsianej lub zytniej robiona.

W porze kolacji weczeriy zawsze podawano,
Skromny przed snem posilek, na ktéry jadano
Z mlekiem, maslanka obariane komperi (czyli — z mundurkanmn)
Lub ziemniaki z ciepla woda z kapusty — to war = komperan.
\
Jesli naszej skromnej, apetycznej kuchni zechcesz poprébowag,

Tak dla 4 oséb WARIANKE mozesz przygotowaé:

I kwasu = kapusty

15 tyzek pazennef maki biates lub razowe/

1 lig¢ laurowy

P tyzeczhi kminku

1 dwiezy zgbek czomku

1 fyzka oleju lnianego lub skwarek

6—8 zlemniakdyw ugotowanyeh w mundurkach

Kivas z litrem wody ma zostad wpters zagotowany,

ly plerw za
Do tego maka (2 azklanki wody bedg domieszane.
Dodaj czoanek, kminek oraz lidé laurowy;
Lo 1015 minutach ,warienia” roztwdr jest gotowy.
Przed podantem dodaj olej lniany albo troche skwarek,
[ w mundurkach ziemniaki dotgcz gotowane.

Wsiadz na rower i wypatryj z lewej, weiaz jadac przed siebie,
Starej chaty; co na podmuréwee dosé wysokiej drzemie.
Zatrzymaj si¢ tu, opowiem Ci nieco o femkowskim stroju.
Przyodziewek byt waznym elementem dla kultury mojej.
Codzienne ubrania na zerdkach zatkniete gdzie badz u powaly,
Zas$ te odswietniejsze w skrzyniach w alkierzu lezaly.

Surowe warunki przyrodnicze to spowodowaly;

Ze stroje femkowskie byly ,eko” cate.

Welna, len, konopie, skéry do przedzy surowcami byly,
Podstawe ubioru przeto stanowity.

Bogaty ani ozdobny nie byt stréj femkowski;

Mezczyzni nosili Iniane koszule wpuszezone do spodni.

W lecie byly plécienne 1 przewaznie biale,

Zima biale lub brazowe, jednak juz wetniane.

Na koszule w lecie kamizelki niebieskie tutaj zakladano;

W chlodne dni brazowych kurt do uda zwykle uzywano.
Eemkowie czarnymi filcowymi kapeluszami przykrywali glowy;
A w sloty nosili dlugie sukienne plaszcze w kolorze brazowym.

Damski stré) byt nieco barwniejszy: kobiety Iniane koszule nosily
Zapinane z przoduy; haftem krzyzykowym same je zdobily.
Spédnice z przodu clemnymi zapaskami byly przykrywane,

A na koszule — blekitne lub czarne gorsety whkladane.



